
LANGKAH KECIL MEMBAWA PERUBAHAN BESAR

Tutup suis peralatan elektrik 
apabila tidak digunakan

Gunakan lampu mentol LED 
untuk tahan lebih lama

Tetapkan suhu 
penyaman udara 
pada 24°C

Mandi dengan 
air sejuk tanpa 
menggunakan 

pemanas air

Cuci pakaian 
dengan muatan 

penuh

Marilah kita amalkan panduan cekap tenaga dalam kehidupan seharian. Perubahan yang kecil, mampu memberi manfaat 
yang besar. Kebaikan yang terhasil dapat dinikmati bersama apabila kita semua memainkan peranan masing-masing.

Keringkan pakaian di 
bawah matahari 

tanpa menggunakan 
mesin pengering

Susun atur peti 
sejuk agar aliran 
udara lebih lancar

Pilih peralatan elektrik 
dengan label cekap tenaga

Kumpulkan baju dan 
gosok sekali gus
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