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SAYA sebagai bekas juru tera elektrik m a h u 
berkongsi cara-cara u n t u k mengelak dar ipada 
te rkena ren ja tan elektrik. 

Banyak lagi pe ra la tan elektrik yang boleh 
menyebabkan ren ja tan elektrik, bukan sahaja 
plug dan pengecas te lefon. Ada 10 cara bagi 
mengelak dar ipada terkena ren ja tan elektrik 
dari ber laku: 
• Elak dar ipada m e n y e n t u h pera la tan elektrik 
dengan t angan yang basah . 
• Segera baiki pera la tan elektrik yang s u d a h 
rosak. (Jangan baiki sendir i jika t idak mahir ) 
• Elak m e n y a m b u n g terlalu banyak pera la tan 
elektrik pada satu soket . 
• Jangan pegang wayar h i d u p dengan 
tangan . 
• Laporkan sebarang keadaan yang bahaya . 
• Past ikan suis pera la tan elektrik d imat ikan 
jika t idak d igunakan . 
• Elakkan m e n g g u n a k a n pera la tan elektrik 
yang b e r m u t u r endah . 
• Jangan lakukan p e n y a m b u n g a n soket ke 
soket . 
• Elakkan be rma in di kawasan pencawang 
elektrik. 
• Jangan biarkan pendawa ian pera la tan 
elektrik t e r d e d a h kepada keadaan yang boleh 
men je j a skan seper t i wap, t ekanan , haba dan 
wayar digigit t ikus. 

Langkah-langkah menolong mangsa 
renjatan elektrik 
• Segera mat ikan sumber elektrik u t a m a 
sebe lum m e n y e n t u h mangsa . 
• Tarik mangsa j auh dar ipada sumber elektrik 
a tau pera la tan elektr ik dengan m e n g g u n a k a n 
b a h a n peneba t seper t i kayu p e n y a p u . 
• Mangsa dibar ingkan u n t u k m e m u d a h k a n 
pe rna fasan . 
• Lakukan resusi tasi ka rd iopu lmonar i (CPR) 
jika mangsa sukar bernafas . 
• Segera m e n g h u b u n g i ambulans . Sila 
gunakan p e m a d a m api ka rbon dioksida jika 
kebakaran b e r p u n c a dar ipada a rus elektrik 
ber laku. 

Dalam hal ini kami sagat hargai usaha-
usaha yang d i lakukan oleh p ihak Tenaga 
Nasional Berhad (TNB) u n t u k mengurangkan 
kadar-kadar kemalangan ren ja tan elektrik di 
negara kita. 
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SENTIASA mengambil langkah berjaga-jaga 
supaya dapat mengelakkan daripada terkena 
renjatan elektrik. 

Hati-hati dengan 
renjatan elektrik 
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