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Jimat elektrik 
dengan tabiat 
cekap tenaga 
BIL elektrik yang disemak baharu, berkuat 
kuasa 1 Julai sebenarnya lebih rendah untuk 
pengguna yang menggunakan RM415 sebulan 
atau kurang. Seruan saya kepada pengguna 
adalah untuk menguruskan penggunaan 
elektrik, sekali gus mengurangkan bil elektrik 
bulanan anda. 

Bagaimana anda boleh menjimatkan 
tenaga elektrik dengan cekap: 

• Melabur dalam peralatan bertaraf tenaga 
lima bintang - Sebagai contoh, peti 
sejuk penarafan tenaga lima bintang 
menggunakan 43 peratus kurang elektrik 
berbanding peti sejuk dua bintang dan 
menjimatkan isi rumah kira-kira RM62 
setahun. 

• Beli penghawa dingin yang betul di 
rumah dan menyelenggaranya dengan 
kerap - Kebanyakan pakar akan 
mengesyorkan menetapkan suhu antara 
24 darjah Celcius dan 26 darjah Celcius, 
periksa perkakas Penarafan Cekap Tenaga 
(EER), lebih banyak bintang bermakna 
penjimatan tenaga yang lebih baik. 

• Memasang panel solar untuk isi rumah 
dengan penggunaan tenaga yang 
tinggi - Walaupun pemasangan panel 
solar akan menetapkan pemilik rumah 
lebih RM20,000, ia boleh membawa 
penjimatan penggunaan elektrik kira-
kira RM280 sebulan di bawah program 
Pemeteran Tenaga Bersih (NEM) kerajaan 
yang melibatkan kontrak 10 tahun dengan 
Tenaga Nasional Berhad (TNB). 

• Keringkan pakaian anda di luar rumah 
seberapa banyak yang anda boleh -
Daripada menggunakan pengering anda, 
cuba gantung pakaian anda di luar rumah, 
ini akan membantu mengurangkan 
penggunaan tenaga. 

• Matikan alur keluar kuasa anda apabila 
meninggalkan rumah, ini mengelakkan 
beban lampau soket elektrik anda untuk 
mengelakkan risiko litar pintas. 

• Berlari di luar rumah - Jika anda berlari 
di atas treadmill selama sejam sehari, 
ini akan menambah sehingga 255kWj 
setahun atau RM61.97. 

• Audit atau servis peralatan elektrik di 
rumah. Adalah penting untuk menservis 
peralatan anda kerana ia membantu 
menjimatkan tenaga dan memastikan 
barangan elektrik anda berfungsi dalam 
jangka masa panjang atau menggantikan 
peralatan lama kerana ia boleh 
menggunakan lebih banyak tenaga. 
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URUSKAN penggunaan elektrik sekali gus dapat 
mengurangkan bil elektrik bulanan anda. 
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